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For sjditte dret i rad har Heby kommuns invdnare bjudit pad, bjudit in, visat upp, engagerat, arrangerat - i vissa fall dirigerat -
forbluffat och imponerat sin omgivning med vad som finns att erbjuda i Sveriges hjdrta - Heby. I den till ytan stora, men till

befolkningsantal lilla, kommunen som ligger i Uppsala ldn.

Det hdr kommer férmodligen att ha varit mitt sista dr som samordnare av Festveckan.
Fest i Heby var en idé i MAN-projektet och som sedan slog rot. Det fanns en del som var lite
skeptiska till att det skulle gd. Det gick. Det gick mycket bra. Det gick mycket Idtt.

Under Fest i Heby-veckan 6ppnar man dérrarna under en sommarvecka. Det dr dels ar-
rangemang och beséksmdl som vi normalt kan skryta med (Gdrdsjé Algpark, Tegelbruks-
museet, Olpersgdrden, Tdg i Tdrnsjé, Gréna kunskapshuset, Huddunge hembygdsgdrd,
Runstensmuseet m fl), dels foreningar och individer som tar tillfdllet i akt att arrangera
ndgot speciellt just denna vecka. Ndgra har arrangemang som strdcker sig 6ver flera dagar
i veckan (Golfskolan, Maria i Boda, Mdlbyboden, VittingeGdvan m fI), andra ett enstaka
tillfille (Traktorrace, Dressyrfestival, Hundvallning osv). Gemensamt dr att man drar nytta
av marknadsféringen. En programtidning produceras och delas ut med post till alla inom
Heby kommun samt som bilaga till UNT:s alla prenumeranter. En hemsida administreras
och halls uppdaterad och affischer i olika storlekar trycks upp.

Man "ndtverkar’. Triffas, planerar och genomfér. Hittar samarbetspartners och marknadsfér
kommunen. Framfér allt kommer vi till insikt om att vi bor i en fantastisk kommun.

Arets besokarantal dr uppskattat till 7000 st. Olika arrangemang har naturligtvis olika
stor dragningskraft, men man kan inte Idta bli att slds av att det faktiskt dr besokare éver
allt. Att det var 1000 st som besékte Gdrdsjé Algpark dr kanske inte sd férvdnande, inte
heller att gruppen trogna besékare pd Allsdngen i Heby folkets park i dr uppgick till 370 st.
Men jag tror Heby Tegelbruksmuseum och konsthall var lite tagna med 510 personer, for

att inte tala om Ostervdla-Harbo LRF som med sitt Traktorrace lockade inte mindre éin 350
personer till kohagen i Ingborgbo. Folkfest med tipsrunda, kndppkorv och traktorer.

Jag har fatt tva fragor. Vad dr det som gér att man kan genomféra detta inom Heby
kommun dr efter dr och ingen annanstans? Har veckan varit lyckad?

Jag har mina teorier angdende den férsta fragan. Den frdmsta anledningen tror jag, dr
vdra kommuninvdnare. En grupp mdnniskor som dels har ndgot fantastiskt att erbjuda och
dels inte rdds besvdret att gora det. Arrangéren tar helt och hdllet ansvar fér sitt arrang-
emang, man férvdntar sig inte att ndgon annan gor det. I vir kommun dr detta méjligt, for
vdr kommun bestdr av ansvarstagande individer och grupper. Individer och grupper som
forstdr att det dr dem det hdnger pd, ingen annan. Den s k “ndn-annan-ismen” gore sig
icke besvdr. Ingen fdr betalt for att det arrangerar ndgot under veckan. Spridningen med
arrangemang runt om i olika orter, gor ocksd att det inte blir ndgot naturligt marknads-
torg. Detta i sin tur férhindrar att den mer kommersiella marknadskulturen tar dver.

Jag har fatt den andra fragan av ndgra journalister. Blott det faktum att vi genomfor
veckan, gor att den dr lyckad. Att det sedan strommar till mdnniskor som deltar, det
dr bara bara gréddden pd moset.

Jag hoppas att vi ses under Fest i Heby 2012. Jag dmnar vara en flitig besdkare!

I tjdnsten, Helen Wolgers



ENAKER/RUNHALLEN

HANTVERKSBOD OCH KAFFE

- ENAKERS HEMBYGDSGARD

Nar man anldnder till Endkers hembygds-
gard slas man av den vackra miljon och de
gamla fortjusande byggnaderna. Midsom-
marstangen star kvar i all sin prakt och
skvallrar om att hembygdsgarden &dr en
knytpunkt for manga runt om i bygden.
Utanfor de rédmalade stugorna blev jag
vanligt bematt av Gun-britt Johansson
som tillsammans med sin dotter, och
ibland néra och kara drivit hantverksbo-
den sedan tre ar tillbaka. Att fa komma in i
de svalkande bodarna och titta p3 allt fint
som gjorts ar en fantastisk upplevelse. De
prylar som saljs i hantverksboden ar fram-
forallt gjorda av Endkersbor. Det &r stor
variation pa produkterna, allt fran honung
till smycken och tomtar.

Efter titten i hantverksboden smakar det
fantastisk med lite saft och en bulle i det
naturskona omradet. Att fa slappna av
med nya trevliga manniskor i skuggan av
en bjork ar storslaget bara det. Att det
dessutom finns fint hantverk att titta pa
gor att Enakers bygdegard ar en plats som
alla borde passa pa att besoka. (Text och
bild: Kajsa Wejaker)

VANDRING PA DALKARLSASEN OCH VID
STORA RUNHALLEN




-Vi skall inte ga sa mycket i geografin, utan
mer i tiden, sade Gosta Persson som var
en av dem som berattade om forna tider
vid vandringen pa Dalkarlsdsen och vid
runstenen Stora Runhéllen.

Och sa borjade han for 20 tusen ar sedan.
Det var da inlandsisen borjade smélta
undan.

Den dramatiska férandringen kom egent-
ligen 8700 f.Kr da klimatet snabbt blev
varmare. Vid den arkeologiska exkur-
sionen i borjan av Fest i Heby-veckan,
larde vi oss at det var Medelhavsklimat
hér vid stenaldern pa 6000-talet, s den
kunskapen bekraftades. De forsta 6arna i
det som skulle bli Uppland borjade sticka
upp pa 7000-talet och sa smaningom blev
Dalkarlsasen en fardvag fran Malaren upp
mot Gastrikland.

Det ar en av forklaringarna till den stora
runsten som star i korsningen av nuvaran-
de rv 56 och viagen mot Runhéllen/Endker.
-Runstenarna placerades sa att de skulle
vara val synliga, sade Linda Silja Eriksson
som har byggt upp Runstensmuseet vid
Endkers hembygdsgard.

Vi fick sedan lara oss massor om runor,
ornamentik, farger och annat som tillh6r
kunskapen om runor. Just denna runsten
ar fran 1000-talet. Eftersom stenen ar ska-
dad overst, ser man tyvérr inte av vilken
anledning den ar rest men namnet Livsten,
som var stenhuggare och Arnlég som lat
resa stenen, finns kvar.

Berittandet fortsatt med den bebyggelse
som funnit vid vagen 09ch dér erinrade
sig ndgon att det funnits en kiosk fram till
50-talet. Svart att tinka sig idag kanske,
men bara nagra meter in pa vigen mot
Runhallen star ett par grindstolpar och
man kan ana resterna av ett gammalt torp.
-Och hér har jag kort forbi varje dag i flera

ar, och har inte sett nagot av detta, sade
en av deltagarna férvanat. (Text och foto:
Elisabet Andersson)

RUNSTENSMUSEET I ENAKER

Att Heby kommun &r en spannande kom-
mun visste vi redan, men hur intressant
den faktiskt ar ur historisk synvinkel ar
svart att forsta innan man har besokt Ena-
Kers runstensmuseum.

Museet ligger vid Endkers bygdegard
som bjuder pa kulturmiljé som beror. Det
ligger i en gammal Linbastu som byggdes
1870. Nar man kommer in blir man l4tt
inspirerad av Linda Silja som berattar om
runstenarna och sitt intresse for bygdens
historia.

Endkers runstensmuseum bestar av his-
toria och information om de flesta run-
stenarna i Heby kommun. Den narmaste
runstenen ligger bara nagon kilometer
darifran. Museet bestar av en samling
ovarderlig information om traktens histo-
ria. (Text och bild: Kajsa Wejaker)

HARBO

FRILUFTSGUDSTJANST

Pa Fest i Hebys forsta dag holls en ekume-
nisk friluftsgudstjinst vid Harbo hem-
bygdsgard. Ett trettiotal personer kom
med kaffekorgen pa armen for att fira
gudstjanst. Hembygdsgarden inramade
gudstjansten med sin unika milj6é och
kunde stidta med en vacker midsommar-
stang fran gardagens firande. Inldnad fran
Andreasskyrkan i Stockholm holl pastor
Sven Johannesson en predikan om att gora
det omdjliga majligt, och om generositet.
Efterat stannade deltagarna kvar och lat
kaffekorgen komma vl till pass. (Text och
foto: Helen Lundell )

VAGKYRKA HARBO KYRKA

Viktoria Landén och Fanny Olsson vialkom-
nar vagkyrkans besokare. Férhoppningen
ar att vagkyrkan ska gora att kyrkan ska
kdnnas lattare att besoka, 6ppna for mer
spontanitet. Harbo kyrka har dessutom

en ikonutstéllning i sommar med ikoner
gjorda av Christina Lundstrém, Uppsala.
(Text och foto: Helen Wolgers )

KONSERT MED BENGT HALLBERG

I HARBO KYRKA

Bengt Hallberg ar en legend i den svenska
jazzhistorien. Han har spelat med Arne
Domnerus och Stan Getz, haft en egen trio
och tillhér musikerna man kommer ihag
fran tv pa 60- och 70-talet.

Nu spelade han som avslutning pa Fest i
Heby 2011. Orkesterjournalen skrev en
recension nar Bengt Hallberg aterkom till
scenen efter flera ars bortovaro. Det ar
bara att instimma - det var magiskt.
Orhingen som Tea for Two och Take the A-
train blandades med potpurrier pa svens-
ka och franska melodier som Jag har bott
vid en landsvag och Sur le pont d"Avignon.
Naturligtvis gav sig inte publiken utan
efter Bengt Hallbergs "signaturmelodi”
Dinah, tog han dven Stardust. "Vill Ni hora
en till?” fragade han innan han slog sig ner
vid flygeln en sista gang.

Som ett extra gladjenummer fick publiken
hoéra uruppforandet av den egna komposi-
tion Lucky corner - "som jag tilldgnar den
dam som star mitt hjarta narmast”.
Kommunalradet Marie Wilén fick ocksa
tillfalle att framfora nagra ord och berém-
de alla som sysslar med Fest i Heby och
visar upp hur mycket invanarna i Heby



kommun féormaér - allt pa en vecka - Marie
foreslog en stor appldd - nagot som pu-
bliken gjorde sitt basta for att forverkliga.
(Text och foto: Elisabet Andersson)

HEBY

ALLSANG I HEBY FOLKETS HUS

En fantastisk sommarkvall i mitten av

juni bar det av till Allsdng i Heby. Det var
jag och 370 andra som hade sokt sig till
allsdngen. Alla var pa gott humor och det
var stor variation i ldrar.

Fredrik Eklund Olsson var en lysande
allsdngsledare. Hans energi smittade av
sig nar han studsade runt pa scenen och
bland publiken. Bengt-Tommyz som stod
for musiken gjorde ett utmarkt jobb med
bra drag och lackra solon. Allsdngen bjod
dessutom pé duktiga artister: Erik Ekblad,
Sofia Wilén och Anna Hedén, en duktig
barnkor fran Heby och Huddunge och sen
sjong Anna Gralle tva latar varav en var
egenskriven. Ett unikt inslag i drets allsdng
var att en sdng som sjongs av Daniel Eriks-
son visades med teckensprak.

Allsangen i ar var mycket underhallande.
Latar som sjong var bland annat: En kvall
i juni, Varmkorv boogie, Anna och mig och
sist men absolut inte minst: Heby i mitt
hjarta! (Text och foto: Kajsa Wejaker)

FOTBOLLSSKOLA I HEBY

70 ungar i aldern 7-11 ar trdnade tre tim-
mar om dagen i en hel vecka pa Tegelval-
len i Heby. Veckan avslutas med cupespel
for mixade lag, alltsa pojkar och flickor i
samma lag, och sedan far alla diplom. De
flesta av deltagarna i fotbolsskolan hade
aldrig spelat fotboll i ndgot lag innan, sa
nu kan Heby AIF hoppas pa en viss forny-
else i sina lag.

-Fotbollsskolan ar viktig for oss, sade
Lennart Falk i Heby AIF. Vi har detta en
gang per ar och gar ut till skolorna med
information innan. Vi hoppas bara att
friidrotten far sitt med banor och annat,
sa kommer det att bli annu fler barn och
ungdomar har.

Man har dock rdknat ut att det ar ca
50.000 personer som ror sig pa Tegelval-

len under ett ar. Manga lag fran Uppsala
t.ex. forlagger sina traningar och tranings-
matcher i Heby. (Text och foto: Elisabet
Andersson)

GRATIS GOLFSKOLA FOR BARN

Den 28 juni var det stralande sol och minst
sagt full aktivitet pa Heby Golfklubb. 14
barn mellan 8 och 13 ar holl pa att lara sig
spela golf. Nagra hade aldrig nagonsin spe-
lat férut medan andra redan var utrustade
med bade klubbor och golfbag.

Golfskolan holl pa i tre dagar i tva timmar
per dag. Barnen fick lara sig mycket om
golf och nir jag fragade vad de tyckte bast
om sa var putten och fikat mycket upp-
skattat.

Trots gassande sol var huméret pa topp
och alla tyckte att det var valdigt roligt

att spela golf. I slutet av den andra dagen
gick hela skaran ut pa banan for att prova
lyckan. Vem vet, idag kanske nasta golf-
proffs slog sitt forsta slag pa Hebys GK.
(Text och bild: Kajsa Wejaker)

GARDSJO ALGPARK

Det ar inte svart att hitta till Gardsjo
algpark. Vagen dit pryds av fantastiska
skyltar som gora bilresan mycket roligare.
Vil framme inser man snabbt att dlgpar-
ken handlar om mycket mer &n bara algar.

Barn sprang omkring och matade hénor,
hastarna gnaggade och de ndgot dldre satt
i skuggan och fikade.

Leif Lindh motte upp den forsta gruppen
for dagen for att ta med dem ut pa en tim-
mes rundtur. Manga var forvantansfulla
och barnen sprang fram till vagnen de
skulle 3ka, som drogs av en gammal trak-
tor. Leif som dagen till 4ra dessutom hade
namnsdag var pa ett stralande humér och
beréttade fantastiska historier om hur
han har arbetat med att komma ndra den
svenska skogens konung.

Vil ute traffade vi pd manga algar. Leif som
har namn p4 alla sina 14 djur berattade
om algarnas alder, deras natur och hur han
driver garden. Idag hade vi turen med oss,
dlgen Linus som bara var 6 veckor gammal
kom oradd fram och &t lite ur hinken som
Leif hade med sig.

Att Leif har byggt upp en fantastisk re-
lation med sina djur gar inte att ta miste
pa. Det dr tack vare denna relation som vi
besokare far mojlighet att komma riktigt
ndra djuren, de ar nyfikna och man far
forsiktigt kdnna pd hornen och klappa
dlgarna.

Gardsjo adlgpark ar en fantastisk upple-
velse for manniskor i alla &ldrar. Genom
Leifs berattelser far alla lara sig mycket
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om djuren och ingen hoppade av vagnen
besviken. Detta ar en upplevelse utéver
det vanliga, men ta det forsiktigt de varnar
for alg! (Text och bild: Kajsa Wejdker)

GARDS VARLD

En varld fran forr som bjuder oss att kika
in i en flickas liv. Leksaker som faktiskt
inte har behovt slumra in, utan fatt fort-
satta ett aktivt liv tillsammans med sin
lekkamrat Gard.

Dockor i dockmébler, en lastbil i tra fran
Gards egna "akeri”. Fortjusta rop kom fran

hornet dar I1adan med bokmarken stod och

jag tyckte mig hora att det fanns fler som

sparat dgodelar ifran forr...och andra som

kande igenkdnnandets gladje. (Text: Helen

Wolgers Foto: Mats Wolgers)
R RGN

TEGELBRUKSMUSEUM

Thomas Nilsson berattar att turistbesoken

under arets forsta halva har slagit alla
rekord och pa disken star ett vykort fran
en tacksam grupp fran Mankarbo som
varit pa besok. Medlemsantalet i den hart
arbetande ideella foreningen 6kar ocksa,
och tillsammans hjalps styrelsen at att
bjuda pa sitt specialkunnande inom olika
omraden.

Nagot man slas av ndr man besoker
lokalerna i det gamla bryggeriet i Heby, ar
den respekt man visat lokalens ursprung.
Trots konstutstéllningar, ateljé och mu-
seum finns husets sjal och karaktar kvar.
Tack for det. (Text: Helen Wolgers Foto:
Mats Wolgers)

ROSARUMMET

Det var en rejal invigning under Fest i
Heby-veckans forsta dag. Sjilva veckan
invigdes genom tal av Annika Krispinsson
men det var inte det enda. "Rosarummet”

invigdes ocks3, och det med gemensamma
krafter fran duon Sonja Petterson och Bar-
bro Lindgren, som tillsammans héll i saxen

nar det rosa sidenbandet f6ll i tva delar.

Barbro som skrivit alla bocker om bullter-

riern Rosa och Sonja som har gett Rosa
och hennes hundkompisar dnnu mer liv

genom sina skulpturer. Dessa skulpturer
som numera hor till Hebys kulturskatter.
Rosarummet dr nu en permanentutstall-
ning pa konsthallen i Tegelbruksmuseet
med eget rum. En oas i ett horn pa andra
vaningen i den gamla bryggeribyggnaden.
Fest i Heby kan val med sina sex ar ocksa
ses som ett permanent inslag i Heby kom-
mun nu? (Text: Helen Wolgers Foto: Mats
Wolgers)

KINESISK MEDICIN

[ ett tilt utanfor Heby Folkets hus sitter
Jiri Cvancara och talar om kinesisk medi-
cin. Hur i allsindar har han hamnat har,
tdnker man.

-Jag gar pa Metropolitan, svarar Jiri med
ett milt leende.

Aha, en operafantast som ocksa sysslar
med akupunktur, akupressur och zonte-
rapi bl.a. och som passar pa tillfillet under
Fest i Heby att sprida kunskapen.

Jiri flydde till Sverige nar ryssarna tagade
in i Tjeckoslovakien under den s.k. Pragva-
ren och hamnade i Uppsala. S sméningom
kom han att arbeta i USA i 25 &r, innan det
ater blev Uppsala.

Forbindelserna mellan de 6steuropeiska
landerna och Kina var mycket starkare
under kommunismen dn vad de ar idag
och bl.a. hade ett kinesiskt universitet filial
i Prag. Kunskapen om akupunktur finns
sedan dess bland tjeckiska ldakare.

-1 den kinesiska medicinen laggs mycket
stor vikt vid diagnosen, beréttar Jiri.

Han kan alltsa gora en annan bedémning
dn vad man gor inom den tradtionella
vasterlandska medicinen. Innan nagon
behandling borjar avsatts en timme for
diagnos, dven om Jiri inte bara behandlar

olika sjukdomar utan dven biverkningar av

lakemedel och prevention for att upptacka
olika problem. Mer information finns pa
Jiris hemsida. (Text och foto: Elisabet
Andersson)

NATURVANDRING PA GOLFBANAN

Ja, det finns ett rikt djur- och vaxtliv pa
golfbanan! Dar finns en mangfald av na-
turtyper och grunda dammar som spon-
tant drar till sig en riklig flora och fauna.
Tillgdngen pa insekter och andra smadjur
gor ocksa golfbanan attraktiv for en storre
mangfald av figlar, dn t.ex. den omgivande
barrskogen. Ett tiotal personer vandrade
runt golfbanan och imponerades saval




av vad banan hade att erbjuda i form av
naturupplevelse, som Johan Ahnstréoms
kunnighet. (Text och bild: Helen Lundell)

SKARGARDEN VID MOSSBODA

Nar man svischar fram i bil langs riksvag
56 mellan Tarnsjo och Stingtorpet, kan
det vara svart att forestilla sig att asen
var hogsta delen pa en 0 for sisadar 6000
ar sedan. Nar man sa traffar arkeologerna
Niclas Bjorck och Fredrik Larsson fran
Riksantikvariedmbetet och de berattar och
visar kartor, kan man genast forestélla sig
ett helt annat landskap &n dagens.
-Egentligen handlar det om samma bete-

._
H

ende som idag, konstaterar en av arkeo-
logerna. Folk vill bo vid vatten. Det gjorde
man under stendldern ocks3, eftersom
fiske och sdljakt var det man levde av.
Alltsa kan man, med hjalp av digitalise-
rade kartor som visar hur landet hojde sig
ur havet, rakna ut var bosattningarna kan
tankas ha funnits. Kanske en 6 som skyd-
dar for vind, nagra stenblock runt den vik
man har valt och sa bérjar arkeologerna
grava dar i nutid. Och hittar bl.a. féremal
av flinta. Flinta fanns for dvrigt endast

i Skdne, sa pa nagot sitt maste den ha
transporterats till norra Uppland. Uppland
var for 6vrigt det landskap i Sverige som
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sist reste sig ur havet under mesolitikum
som perioden kallas.

Landhdjningen gick mycket fortare da

an nu - cirka tre meter per arhundrade,
vilket gjorde att boséttningarna standigt
flyttades for att ligga narmare kusten. Den
kunskapen knyter an till utgravningarna
pa Smedséngen i Harbo 2006. Dit kom
manniskorna for ungefar 5000 ar sedan
da landet hojts annu mer och den s.k.
Tamnarviken gick in frn Ostersjon.
Utgravningarna som gjorts nu - man har
hittat 19 lokaler - ar gjorda ldngs den
strackning som riksviag 56 kommer att fa.
Hade det varit for ett antal tusen ar sedan
hade det varit Medelhavsklimat med &ddel-
16vskog och vattnet havet hade skymtat
mellan traden. Tank vad fantasin, under-
byggd med kunskap, kan fordndra ens syn
pa skogen pa Dalkarlsasen... (Text och
foto: Elisabet Andersson)

Rapporten Stendlder ldngs nya riksvdg 56
kan hdmtas hem pd Riksantikvariedmbe-
tets hemsida.

SOMMARKONSERT I VASTERLOVSTA
Tisdagen den 28 juni bjod Vasterlovsta
kyrkokor till sommarkonsert. Drygt 40
personer i olika aldrar hade sokt sig till
kyrkan for konsert och dessutom lite
allsang.

Temat som kdren valt var perfekt dagen
till ra, det var ndmligen blommor. En
vacker sommarkvall i mitten av juni bjods
det pa vacker sang med sann gladje.
Nagra klassiska latar som koren bjod pa
var "Himlen ar oskyldigt bla”, "Barfotavi-
san” och "Uti var hage”. Det var fantastisk
stdmning nar kéren dven bjod pa allsang-
slatar. Nagra som sjongs av hela kyrkan
var "Anglamark” och ”Om maskros och

tjardoft”. [ kyrkan kindes stark gemenskap

ndr alla tog i under allsangslatarna och
koren utstralade verkligen gladje och sam-
horighet. (Text och bild: Kajsa Wejaker)

TOMMYS MINNESTAVLING

Ett 20-tal golfande Fest i Heby -deltagare
gjorde upp om det tva vandringspokalerna
till Tommy Erikssons minne pa Neovaba-
nan i Sdvne utanfor Heby. Banan &r 6ppen
for alla, erbjuder nagot extra och sigs "be-
l6na den djiarve men samtidigt vara gene-
ros mot hoghandikapparen”. Deltog pa sitt
satt gjorde dven Tommys forsta barnbarn
Tove, som foljde med pa golfbanan som
askadare hela varvet runt. I kiosken sdldes
korv, kaffe, godis och smorgasar. De som
inte deltog kunde sla nagra slag pa rangen.
Sa kom da alla deltagarna i mal, och efter
sammanrakning blev resultatet:




B - klassen: 1 pris Kent Eriksson, Heby GK,
2a pris Olle Hiller, Sala GK, 3e pris Sune
Andersson, Heby GK

A - klassen: 1a pris Sten Eriksson, Heby
GK, 2a pris Tommy Sellgren, Sala GK, 3e
pris Tina Farnskog, Sala GK

Vinnare av Fest i Heby vandringspoka-
lerna (scratch): Tina Farnskog, Sala GK,
Tommy Sellgren, Sala GK. Grattis! (Text
och bild: Helen Lundell)

TREMOLO I HARSBACK

Trots blixt och dunder var stimningen
varm i Harsbacks bystuga under midsom-
mardagen. Har samlades drygt 40 perso-
ner for att delta i Gudstjansten som holls
av Lena Gustavsson.

Medlemmarna i Tremolo - Jan Bohlin,
Jan-Erik Olsson och Henrik Eriksson - holl
stdmningen pa topp med vacker musik
och spannande historier som bjod upp till
skratt. Alla medlemmarna i gruppen Tre-
molo kommer fran Uppland och Jan Bohlin
vann VM pa nyckelharpa ar 2004.
Tremolo spelade visor och folkmusik dar
vissa av latarna forgylldes med sang av
Jan-Erik Olsson. Det bjods pa médnga leen-
den och vaggande ben nir besdkarna njot
av musiken.

Efterat bjods de pa fika och fantastiska
tartor bakade av Barbro Johansson. (Text
och bild: Kajsa Wejaker)

TARTKALAS HOS HEBY GK

Det ar inte svart att fa sallskap niar man
ska pa tartkalas pa Heby Golfklubb i Savne.
Jordgubbstartan var minst lika god som
forra arets. Ser fram emot nasta ars...
Sune Andersson, klubbens ordférande
berattar att greenfee har 6kat men antalet
betalande medlemmar sjunkit nagot. Det
sistndmnda ett problem som flera golf-
klubbar stott pa.

Nytt for i ar ar att det finns sommarper-
sonal som kan ordna med fika mm for
besékare under hela sommaren. Ar du
spelsugen rekommenderas Sdvnes niohals
bana varmt. Och om du rakade missa arets
tartkalas - gor inte om det misstaget nista
ar! (Text och foto Helen Wolgers)

VALLNING MED AMI OCH TOR

Da Heby kommun kan stoltsera med en
svensk méstare i nétvallning, var Fest i
Heby 2011 ett utmarkt tillfille att fa visa
upp hur det gar till. Med Lars Jansson,
Stalbo, som dragplaster arrangerade LRF
i samarbete med foreningen Vansjon-
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Nordsjons Vil en vallningsuppvisning vid
Nordsjons strand. Pa Staffan och Veronica
Lunds mark i By, passade man pa att in-
formera om vikten av att ha betande djur
for att halla marker 6ppna och férhindra
att sjoar vaxer igen. Innan VNV satte igang
sitt arbete, 1dg bade Nordsjon och Vansjon
ratt illa till i det hanseendet. Sedan ca atta
ar tillbaka har familjen Lund haft betande
djur pa strandédngen vid sin gard och vid
Vansjon betar Hillevis Bohlins djur. De
aktuella stutarna som agerade vallnings-
objekt under formiddagen, ar inlanade
under betessidsongen fran Savne. God korv
serverades, producerad av rent notkott
fran just Sdvne. Lokalt sa det forslar! (Text
och bild: Helen Wolgers)

INDUSTRIMINNESVANDRING I HEBY
Kenth Hanssons historiska vandringar ar
alltid populéra. Visste du t ex att Heby har
haft ett eget 30-arigt krig?

I Heby handlar det mycket om tegeltillverk-
ning, men Kenth skanker oss ocksa en bild
av hur Heby sag ut férr. Och som vanligt

pa herr Hansson populédra vandringar,
ingar i truppen deltagare som kan fylla i,
berétta mer och komma med nytt. Ingen
visning blir pa sa sitt den andra lik. Och
det 30-ariga kriget...tja, du far helt enkelt
g4 pa nasta visning och ta reda pa det. Jag
kan avsl6ja att det ror sig om tre efternamn
(Olsson, Rosenlund och Wickstrém) och ett
vatten. (Text och foto: Helen Wolgers)




HUDDUNGE

HUDDUNGE HANTVERKSBOD OCH CAFE
I Huddungehantverksbod kan man kdpa
allt fran olika hantverk i fantastiska for-
mer och delikatesser (till exempel rabar-
bermarmelad) till universalsalvan Probat,
som patenterat hjalper mot det mesta. [
gronskan kan man sedan inta en god kopp
kaffe med hembakat till.

Runt borden i kaféet talades bade svenska
och engelska och hembygdsgarden verkar
vara en naturlig traffpunkt for sdval hud-
dungebon som besoékaren. (Text och foto
Helen Wolgers)

IOGT-NTO-OPPET HUS

Mellan Huddunge och Heby slingrar sig en
liten gron vag in en bit i skogen. Dar star
en sot stuga som [OGT:s forening i Heby
forvaltar. Har blev jag mycket val mottagen
av fyra medlemmar i féreningen, Len-
nart Matzon (fore detta ordférande), Jan
Albinsson (nuvarande ordférande), Helge
Larsson och Gunilla Albinsson.

IOGT arbetar med viktiga alkoholfragor.
De har arbetat bland annat med att fore-
lasa i skolorna, anordna nyktra fester och
ha 6ppet hus. Ett av de viktigaste uppdra-

gen dr att starta diskussioner om alkohol
och hur alkoholen paverkar kroppen.
Inom IOGT rorelsen dr tanken att man all-
tid ska kédnna sig vilkommen. Alla néirva-
rande var mycket vanliga och man kénde
sig genast valbemott. IOGT arbetar med
betydelsefulla fragor och om man nagon-
sin behover fraga eller vianda sig till ndgon
finns dar alltid en utstrackt hand. (text och
bild: Kajsa Wejaker)

MEDELTIDSMASSA VID KYRKORUINEN
Tank dig att komma in pa en plats dar alla
ar lika mycket varda. En plats dar alla ar
valkomna och alla bryr sig om varandra.
Precis sa kandes det nar man kom in i
varmen i stugan vid medeltidsméssan i
Huddunges gamla kyrka, andra séndagen
efter Trefaldighet 3 juli.

Tomas Anderman som holl i gudstjansten
berdttade om hur det gick till forr i tiden.
Han talade ocksd om vikten gemenskap
och att aldrig utestdnga ndgon. Runt 20
personer hade samlats for att delta i guds-
tjansten. Bland annat var Eva Wikstrom
och Monika Morling dar i fantastiska
dréakter sydda av Evas syster Anna-Karin
Wikstrom.

Det var andra aret som medeltidsmassan
holls. Kyrkoradet har arbetat med alter-
nativa former av gudstjanster. De har sett
mojligheter och de kommer att fortsitta
astadkomma spannande massor. (Text
och bild: Kajsa Wejaker)

MORGONGAVA

ALLEVAGEN I MORGONGAVA

Torget. Ramsjobacken. Hotellet. Skogsslot-
tet. Bryggeriet. Och s alla siffror - attan,
femman, trean...

Det var stor uppslutning, narmre 80 per-
soner, som deltog i Kenth Hanssons utflykt
med historieberdttande om Morgongava

i storsta allmdnhet och Allévégen i syn-
nerhet.

Orten med Sveriges vackraste namn, upp-
stod i andra halvan av 1800-talet eftersom
tyska intressenter kopt mark for gruvbryt-
ning norr om dagens samhalle. De ville ha
ett tagstopp - da liksom nu - for att frakta
kol och koks till masugnarna och malm
darifran. Nu blev det inte s mycket med
sjilva gruvdriften. De bdda masugnarna
hann knappt ga i drift forran foretaget
gick i konkurs. D3 hade man bl.a. byggt
flera bostadshus langs det som kallades
nya landsvagen och som senare doptes
om till Allévagen. Sedan den tiden hénger
numren som husen bendmdes med kvar.
Kvar finns ocksé vinbarsbuskar, dppeltrad
och ddellovtrad som bildar en vacker park
pé en sidan allén.

Efter nedgang och slutlig stingning av Vés-
terds Mekaniska verkstader pa 1980-talet
sag det nattsvart ut for Morgongava. Anda




tills Foretagsparken uppstod, bokgros-
sisten Seelig kom dit som hyresgist och
med det adlibris som uppstod ur Seelig.
Resten ar kint - Sveriges mest framgangs-
rika e-handelsforetag inom bokbranschen
finns numera pa det omrade som skulle
varit centrum i gruvdriften. (Text och foto:
Elisabet Andersson)

TARNSJO

BATFARD PA FARNEBOFJARDEN

Man kan inte pasta att vi hae tur med vad-
ret, men det var vackert i alla fall. Sa kan
man sammanfatta en tur pd Farnebofjar-
den nér det bladser sméspik och vattnet
skvatter upp.

Lasse Nyholm forsokte dverrosta vinden
och ge passagerarna sa mycket infor-
mation det bara gick. Ttill exempel att
Farnebofjardens naturreservat ar 10.000
hektar stort, varav 4.000 hektar ar vatten.
Uppmatta storsta djup ar 22 meter. Per
sekund rinner 350 kubikmeter vatten
genom alven/fjarden. Detta slas endast

av Gota dlv dar samma méngd vatten som
rinner geom Daélven tar fem ménader och
18 dagar pa sig for att passera fran Vanern

till utloppet. Sista timmerflottningen ge-

nomfordes 1970 och hade da pagatt fran
1800-talets mitt.

Sedan akte vi hem och drack te. (Text och
foto: Elisabet Andersson)

GRILLKVALL MED TIPSRUNDA VID

TAG I TARNSJO

Det minsta man kan siga ar "vi hade i alla
fall tur med vadret”, for en battre kvall for
en stillsam tipsrunda - som handlade om
cyklar och vad dartill hoér - en hamburgare
eller korv, samtal med gamla och nya van-
ner och ett ging smagrabbar som testade
vad de egna cyklarna férmadde, kan man
nappeligen tanka sig.

Grillkvéllarna dterkommer en gang i
veckan under juli. Varje gang ett nytt tema.
Speciellt ser man fram emot den 27 juli,

da temat ar "Rullstolar och rollatorer”.
Forra aret var det sommarens hojdpunkt,
da ett fleratal boende frén det narbeldgna
dldreboendet kom ner till tiget och sedan
1at sig skjutsas omkring i lastbilar och
annat. Framdt tiosndret tyckte personalen
att det var drags att dra sig hemat. Detta
mottes med protester fran de dldre. Vi far
se hur 1angt in pa natten man haller pa
den har gangen... (Text och foto: Elisabet
Andersson)

GRONA KUNSKAPSHUSET

Monica Westerberg tar emot i Grona
Kunskapshuset. Hon ar en av de som hal-
ler GKH i ett sa fortraffligt skick. Linde-
rodsgrisarna later sig vilmaende klias av
Monica, medan hon berattar att de snart

)

utdokar sommarens djurbesattning med
nagra halsingetackor med lamm.

Utdver Grona Kunskapshusets egna
utstéllningar, kan man ocksa se en foto-
utstéllning av Conny Sjostrom samt fa
information om Biosfaromradet. D4 man
har en visingsbikupa, finns naturligtvis
lokalt producerad honung till férsaljning!
(Text och foto: Helen Wolgers)

INGBO KALLOR OCH KVARN

Ingbo kallor dr en magisk plats. Nar man
gar ner mot kvarnen omsluts man av en
fortrollande gammal urskog. Val nere vid

kallan mots man av det klaraste vatten.
Kallan sigs vara som djupast fem meter,
men det ar med blotta dgat svart att forsta
pa grund av det kristallklara vattnet.
Kéllan &r inte bara fantastiskt vacker utan
dessutom extremt produktiv. Den produ-
cerar inte mindre an 4,3 miljoner liter vat-
ten per dygn. Att fa se hur vattnet forsar
fram och driver de stora stenblocken i
rotation r en upplevelse utéver det van-
liga. Att komma in i kvarnen kdnns som att
komma tillbaka flera hundra ar i tiden. Nar
Per Méller berattar sa forstar man faktiskt
hur det forr i tiden gick till att fa fram
finkornigt mjol.

Att besoka Ingbo killa och kvarn ar en
fantastisk upplevelse. Jag har sagt det forr
och jag siger det igen, Ingbo killor ar en
magisk plats. Jag kommer att aka tillbaka!
(Text och bild: Kajsa Wejaker)

LIVETS MITT - KONSERT I NORA KYRKA
Mitt i livet ar vi alla, gammal som ung, nir
vi lever, upplever och lar oss nytt varje
dag. [ den rymliga, vitkalkade kyrkobygg-
naden i Nora forsamling sjong, spelade
och berittade Bengt Erlandsson och Chris-
ter Malmgren om sina erfarenheter fran
livet. De bjod pa sig sjalva med ett stort
matt humor och varme.




Medan sommarsolen generost lyste i och
utanfor kyrkan fick ca. femtio dhorare
lyssna till en finstdmd Fest i Heby - kon-
sert med mycket variation och som smaka-
de mer... (Text och foto: Helen Lundell)

KYRKSTIGSVANDRING

Nufortiden ar det motion och tradition,
forr var det blodigt allvar nar man méaste
ta sig fran byarna nordost om Tarnsj6 och
in till samhaéllet och kyrkan. Kyrkstigen ar
nio km 1ang och gér genom urskogsliknan-
de omraden, genom jordbrukslandskap
fran alven ner till Nora kyrka. Pa viagen
passerar man diverse intressanta punkter
- och ett och annat blabar - som Messkog
dar en mila just haller pa att goras klar el-
ler Offerkasten dar enligt sgnen en nygift
kvinna dodsstortade fran hasten pa vag

hem fran vigseln.

Vid Osterbo méter spelmén upp och sista
biten 6ver spangerna gar man till musik.
Man kan utan 6verdrift pasta att smorga-
sen och kaffet vid framkomsten till Nora
forsamlingshem smakar himmelskt.

Dar kunde man ocksa passa pa att motio-
nera sjilen genom att titta pa tavlor av den
franska konstnérinnan Alice De Bellmond
som tillbringarna somrarna pa Osta och
har méalat motiv fran Dalélven. Inklusive
myggplagan. (Text och foto: Elisabet An-
dersson)

LAR DIG MURA FOR TRADGARD

En grupp murarelever som later sig
inspireras och handledas av Maria Bjork-
man, med hennes tradgard som lektions-
sal. Eleverna fick jobba med saval spade

L. R -
som sten, inga genvégar alls. Snart har vi
kanske fler tradgardar att besoka med nya
idéer kring hur man kan mura? (Text och
foto Helen Wolgers)

MASSAGE

Solens strélar letade sig in genom de
tunna vita gardinerna, som hangts upp i
dorréppningen. Vinden fldktade genom
carportens plankforsedda vaggar. Utanfor
var sommarhettan nastan olidlig. I carpor-
ten masserades axlar, huvud, hdrbotten,
ansikte, hinder och fotter med vana rorel-
ser och vildoftande olja. Efterat kunde jag
vandra ut i den vackra tradgarden, med
héret pa dnda, avslappnad och med ett
Oppet sinne.

Och ja, denna massage forbattrar somnen!
Vil hemma lade jag mig pa séangen for
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att vila, och somnade. Nér jag slot mina
ogon kunde jag fornimma kanslan av tva
par hinder som samtidigt masserar bort
stress och spdnningar. Att massageban-
ken var tillfalligt placerad i en carport,
som gjorts om till ett charmigt uterum for
massage, gjorde inte upplevelsen mindre.
Bilen ut och vilbehaget in. Tack, Daniela
och Linda, for att ni lart er Ayurvedisk
massage! (Text och bild Helen Lundell )

MEDLEMSTRAFF

Noras hembygdsforening ar en ideell verk-
samhet med mellan 500 och 600 medlem-
mar. Féreningen bygger pa gemenskap och
samhorighet och har mots manniskor i alla
aldrar for socialt umgénge. I sin stravan att
bli en knytpunkt i samhaéllet tog férening-
en 2010 over projektet Tag i Tarnsjo.

Tag i Tarnsjo ar precis som det later, ett
tag i Tarnsjo som har gjorts om till vand-
rarhem. Kupéer har arbetats om till atta
sovrum, vilka inretts av lokala foretag. [
loket fran 1914 finns mojlighet till restau-
rangverksamhet.

Inger Ingstedt och Robert Karlsson ar tva
av de aktiva medlemmarna i den ideella
hembygdsféreningen som driver Tag i
Térnsjo. Jag blev varmt mottagen av Inger
och Robert som var i fullt sja med att laga




mat till foreningens medlemmar.
Framover kommer de aktiva medlem-
marna att bjuda pa grillkvallar f6r allman-
heten pa onsdagar. Kvéllarna kommer ha
olika teman, bland annat "Bil och Epa” och
"Hast och dsna”. Noras hembygdsforening
driver en fantastisk rorelse som skapar
samhorighet for Tarnsjos invanare. De har
skapat en sevard plats i Heby kommun och
har hittat sitt att ta vara pa var rika kultur.
(Text och bild: Kajsa Wejéker)

MOPEDRALLY

Pelle Wesslén, Ove Jansson och Kenneth
Eriksson ar de tre grundarna till Mo-
pedrallyt i Tarnsjo, och det ar det manga
som ar valdigt tacksamma for. Lordagen
den 2 juli var den drygt 40 glada sjalar
som samlades vid Nybyggarland, strax

soder om Tarnsjo. Det har blivit en viktig
tradition for manga att forsta lordagen
efter midsommar rulla fram de gamla
mopederna.

Att komma dit var en mycket angendm
upplevelse. Alla mopederna stod och
glanste och skvallrade om é&ldre tider. Det
var folk dar 4nda fran Stockholm for att
delta i den 42 km langa rundan. Under
resan stannade forarna fyra génger. Vid
varje stopp drog dkarna ett kort ur en
korthog, ett sista kort drogs vid mal-
gdngen, bdsta pokerhanden vann sedan
tavlingen.

Mopedrallyt ar gratis och deltagarna be-
talade endast for den fika de ville konsu-
mera under tiden. Dagen avslutades med
en grillkvall pa tiget i Tarnsjo. Under
kvallen ar jag 6vertygad om att manga
redan borjade langta efter nasta gang de
skulle puttra fram tillsammans igen. (Text
och bild: Kajsa Wejaker)

KICKANS HALSOHORNA

NALBINDNING OCH RUNSTENAR
Nalbindning dr en urgammal textil metod
dar man av ullgarn gor bl.a. vantar, sockor
och mossor. Eller i det moderna samhallet
- fodral till mobiltelefoner... Plagg gjorda
med nalbindingsteknik har man hittat i

sd olika lander som Kina, Marocko och
Egypten. Tekniken i Sverige gar tillbaka &t-
minstone till vikingatiden. Precis som vid
tovning kan man valka den fardiga vanten
och far da ett mycket hallbar, vattenavvi-
sande och varmt plagg.

Linda Silja Eriksson, som ocksa har byggt
upp Runstensmuséet i Endker, demon-
strerade nalbindningstekniken i Kickans
Hélsohdrna vid riksvag 56 utanfor Tarnsjo.
Samtidigt passade hon p3 att informera
om just runstenar.
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Kristina Hansson pa Kickans lamnar
ocksé ut turistinformation. Hon har ett av

de stéllen i Heby kommun, tillsammans
med Hantverkscentrum i Ostervala och
Tegelbruksmuséet i Heby, som kommu-
nen lamnar ett arligt bidrag till for att de
skall skota just denna information. En del
av Halsohodrnans lokal ar reserverad for
Tarnsjo garveri och olika laderprodukter.
Doften av nytt lader stannar kvar i nasbor-
rarna en lang stund efter att man lamnat
butiken... (Text och foto: Elisabet Anders-
son)

OM BIN OCH VARFOR DOM BEHOVS -
OCH VARFOR SA MANGA?

Visste du att bin dansar? Visste du att bin
kan se farger?

Det visste inte jag forran jag besokte Vaster-
l6vstas biodlarforening vid Grona kunskaps-
huset i Ostervala onsdagen den 29 juni.
Gosta Persson fore detta ordforande i bi-

odlarfoéreningen (nu eftertradd av Elisabet
Andersson) berittade trivsamt om bin

och om hur bioodlingar ser ut idag. Nar
gemeneman tianker pa bin sa dr det nog
oftast honung som kommer upp i tanken,
man tinker inte pa hur viktiga bin ar for
pollinering. Idag hyr till och med biodlare
ut pollineringstjanster.

Att bin ar en viktig del av det svenska sam-
héllet beror pa att drygt 10 000 biodlare
runt om i Sverige faktiskt arbetar med bi-
samhallen. Det har dock varit en tung pe-
riod dar antalet bioodlare har minskat de
senaste dren, men forra aret var det forsta
pa lange som antalet biodlare 6kat. Genom
information och kurser som Vésterldvstas
biodlarforening haller hoppas jag att fler
manniskor far upp intresset for denna
konst som gar i ett med naturen. Biodling-
ens betydelse for pollination ar central, att
kunna bidra med bevarande av biologisk
mangfald och dessutom fa honung, for det
borde vara ett tilltalande alternativ for

PROVA PA YOGA

Hmmmmmmmm. Vad ar det i luften som
surrar? Det ar YOGA-lektion i Maria i
Bodas garage. Har forenas kropp, sinne
och sjal. Daniela Galaway leder och visar.



Deltagarna njuter av YOGA-6vningarna
och friden som Maria lyckats skapa i

sin tradgard och i sitt, till YOGA-studio
omgjorda, garage. Somliga kombinerar
med Ayurvedisk massage i carporten. En
utmarkt kombination, exklusivt for Fest i
Heby. (Text och bild: Helen Lundell)

TIPSRUNDA MED NATURRUM VID
SKEKARSBO

Det kan inte ha varit annat dn en av som-
marens vackraste kvallar. Sol, 1att vind,
lagom svalkande vatten och en och anna

fagel som fortfarande provade strupen.
Just den kvéllen valde Naturum fran Gy-
singe att ha en tipsrunda med naturfragor
vi Skekarsbo utanfor Tarnsjo. Underteck-
nade hummade sig igenom diverse fragor.
Det som gjorde att tdvlingen inte genom-
fordes var den om utsktstornet. Namligen
"hur manga trappsteg ar det” - och den
6vningen fick vara i virmen...

Naturums huvuduppgift ar annars att vara
en port till naturen. Det finns 29 Naturum
runt om i Sverige och ménga av dem ligger
vid nationalparker, men dven vid andra
naturskona platser. De skall alltid vara
bemannade och det dr en del mer eller
mindre underliga frdgor man far, berat-
tade Jennie Dalethsson, kontaktperson vid
Naturum i Gysinge.

-Fragor som "var ar dlgen” eller "var kan
jag se honsfaglar” kan vara svara att ge ett
exakt svar p&, sade hon med ett leende.
Till Gysinge kommer ofta skolklasser och
man haller féredrag och ger information.
Runt 20.000 besokare hinner man med pa
ett &r. (Text och foto: Elisabet Andersson)

KONSTUTSTALLNING I NORA FORSAM-
LINGSHEM

Konstnaren Alice de Bellmond har genom
sitt fritidsboende kommit att forédlska

sig i Tarnsjo- och Gysingetrakten, vilket

darmed ocksa givit avtryck i manga av
hennes malningar. Ett urval av dessa har
visats i Nora férsamlingshem under Fest i
Heby-veckan och bor ha vackt bade igen-
kanning och gillande hos besdkarna (trots
att forsamlingshemssalen kanske inte ar
helt idealisk for konsthdngning om man
ska vara lite kritisk - men gallerier och
utstillningshallar som kan gora konstverk
full rattvisa ar det tyvarr ont om i var
kommun och det hedrar Nora forsamling
att man gett utrymme for en habil konst-
nar av lokalt intresse). (Text o foto: Goran
Lindal)

OPPEN TRADGARD

Som att omslutas av ro, sa ar det att trida
in i Marias tradgard.

En varme som vilkomnar bland doft och
skonhet och stilla porlar vattnet.

Sok skugga i uterummet med det stora
vasstaket? (Text och foto Helen Wolgers)

GLADJESPRIDARNA I OSTERBO
FABODAR

Ett hundratal personer kom till Nora
forsamlings konsertprogram vid Osterbo
fabod mitt i skogarna norr om Tarnsjo.
Kvéllen var ljummen (och myggfri!) och
traden susade behagligt vilket skapade

en narmast magisk och tidlos kédnsla i den
naturfagra fidbodsmiljon.
”Gladjespridarna frn Osterbo” - S6-

ren Ostensson, Per Englund och Ulrika
Englund - underhéll med en egensinnig
blandning av visor, schlagers, folkmusik
och jazz varvat med underfundigt och hu-
moristiskt mellansnack. Inte minst Séren
Ostensson forsok att forklara den italien-
ska texten till "0 sole mio” blev en svaref-
terhdrmlig uppvisning i sublim komik.
Sedan bjod forsamlingen, med den out-
trottliga Inga Nordgren i spetsen, pa dkta
hemlagad kalvost med sylt och forsalj-
ningen gick forstas lysande. Nar karava-
nen av bilar efterat ringlade sig tillbaka
langs den smala skogsvagen kiande vi alla
att Osterbo fibod &r ett av dessa manga
omistliga och ljuvliga smultronstillen som
gor Heby kommun s besoksvard. (Text o
foto: Goran Lindal)



MOTOR OCH MASKINVECKA PA
NYBYGGARLAND

Nystartade MC-museet ar en riktig parla!
Jakob Martinell - eldsjalen bakom "Nybyg-
garland”, "Tag i Tarnsjo” och Nora hem-
bygdsforening - upphor aldrig att dver-
raska och imponera. Det senaste tillskottet
ar ett litet motormuseum, den begransade
lokalen till trots sprangfyllt med unika mo-
torcyklar (och nagra bilar), de flesta fran
boérjan av 1900-talet. Hit borde entusiaster
fran hela varlden vallfarda, dels for de
fantastiskt fina fordonens skull, men ocksa
for att fa sig Jakobs ndrmast outtomliga
sakkunskap pa omradet till livs, en mer
initierad och entusiastisk guide ar svart
att tanka sig!

Att man runt om pa anldggningen dess-
utom visade angdrivna skordetroskor,
urstarka stenkrossar och andra maskiner

och arbetsfordon fran det mekaniserade
jordbrukets barndom bekraftar bara att
"Nybyggarland” dr en av vara fornamsta be-
soksattraktioner. (Text o foto: Goran Lindal)

VITTINGE

MALBYBODEN

Utover det rika utbudet som hantverks-
butiken Milbyboden vanligtvis bjuder p3,
har man i ar utvecklat med ullbearbet-
ning. Under Fest i Heby-veckan kan man

14

folja det fran "ax till limpa”. Den klippta
obearbetade ullen kardas och spinns till
garn, som sedan anvands vidare till att
skapa vackra och varma plagg. Kanske
inte sd lockande att anvdnda i sommar-
varmens sol, men man kan svalka sig med
ett glas saft ocksa! (Text och foto: Helen
Wolgers)

VITTINGEGAVAN

Berit Johansson och Ingegérd Paulsson ar
tva eldsjalar som driver Vittingegavan bo-
den, dar finns hantverk fran naromradet.
De tva damerna ar fantastiskt vanliga och
tillmdtesgaende. Nar jag kom in var Berit i
full gang med att borja med julkorten, det
géller att borja i tid.

Berit och Ingegérd driver boden for att de
tycker att det ar en trevlig och social fri-
tidssysselsattning. De pysslar och knapar
och de triffar mycket ménniskor. Boden
har 6ppen onsdag mellan 18.00 och 21.00
och lérdagar mellan 11.00 och 15.00. Dar
finns vackra saker, allt fran smycken till
farskinn och gratulationskort. Nasta gang
du vill k6pa en gava, tink pd att du inte
alltid behover dka sa langt. (Text och bild:
Kajsa Wejaker)

OSTERVALA

SECOND HAND OCH TRADGARDSCAFE
Utanfor Solrosens lokalen i Ostervala kan
man inte ana vad man kommer att hitta.
Utsidan i det lilla industriomradet saknar
namligen charmfaktor, det maste jag till-
sta. Val inne daremot, kan man inte lata bli
att bli imponerad 6ver kvalité och mangd.
Mobler, klader och husgerad. Och lite till.
Ett mysigt café med plats att sitta bade
inne och ute pa innergarden, finns ocksa.
Erna Ekwall, som arbetar som handledare,
berattar att verksamheten langsamt 6kar
och mangden besdkare lika sa. Solrosen
har kommit att bli en motesplats for Vala-
borna. (Text och foto: Helen Wolgers)

ALLSANG PA MARTSBOGARDEN
Allsangens dragkraft haller i sig. Publiken
kom - trots att skyfall in i det sista ver-
kade spoliera alla mojligheter till folkfest.
Men till slut upphdrde det ihallande reg-
nandet och narmare 300 personer begav
sig till Martsbogardens utomhusscen for
att traditionsenligt njuta av en allsangs-
kvill varvat med artistupptradanden.
Och det blev en trevlig stund, med be-
haglig temperatur och stdmning pa topp,



mycket tack vare allsdngsledarna Tommy
Jansson och Jan Andersson, vars avspanda
gnabbande bidrar till den familjara tonen.
Att de emellanat slirade lite pé texter och
melodier gjorde inget, orkestern ledd av
Par Sundin hade stadigt grepp om det mu-
sikaliska och publiken sjong for full hals
och dessutom fick alla barn som vanligt
mojlighet att komma upp pa scenen och
sjunga "Pippis sommarvisa”.

Det sedvanliga spexinslaget framfordes
som brukligt av Mattias Landén, i ar som
den yppiga Hilma, som levererade elak-
heter och sanningar till hdger och vanster

blandat med anspelningar av mindre
tryckbart slag.

Att det sedan ocksa bjods pa fina artist-
upptradanden gjorde inte saken samre:
Frida och Josefin Herrlin visade 6verty-
gande varfor serids sing-and song-writing
ar en genre som lockar unga kvinnliga
talanger och Malin Josefsson gav anyo
prov pa att hon har en rést och rockkinsla
som borde rendera henne en plats bland
de riktigt stora artisterna. Fina gistfram-
tradanden gjordes av underhallaren Roger
Zackrisson, dalmas men fodd i Ostervala,
som lockade publiken till "fyllerisdng” (dvs
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att man fyller i vissa rader i vixelsang med
artisten, tro inget annat) och av "Henrik &
Alexandra”, ett ungt artistpar som framfor-
de en blandning av egna och andras visor
pa ett mycket charmigt och musikaliskt
drivet satt.

Sa allsang pa Martsbogarden, som nu ar-
rangerades for sjatte aret, verkar vara en
tradition som har kommit for stanna. (Text
o foto: Goran Lindal)

FOTOUTSTALLNING OSTERVALA

BIBLIOTEK

Ove Moller stiller ut nagra av sina fina
bilder pa Ostervala bibliotek. Ove dr
lantbrukare boende i byn Grasbo. Man far

definitivt en kdnsla av att kameran ofta ar
med i traktorn.

Att nyttja biblioteken till utstdllningsloka-
ler gifter sig ocksa bra med det ordinarie
utbudet. Det finns ju ingen anledning att
begrinsa sig inom kulturen! (Text och
foto: Helen Wolgers)

ASPNAS GARDSKYRKA

Ibland tar sig livet spinnande vindningar.
Nar jag anlander till Aspnés gardskyrka
traffar jag Ulrik Andersson som berat-
tade historian om kyrkan. Han stod och
pratade med en man som visade sig vara

hans kusin som han inte traffat pa 30 ar.
Jag kdnde genast att det dr nagot speciellt
med Aspnas gardskyrka.

Kyrkan ligger fantastiskt vackert med

sin enorma tradgard vid en sjo. Den ar
byggd i bérjan av 1300-talet med original
vaggmalningar fran i slutet av 1500-talet.
Ostervala forsamling dger idag kyrkan och
det ar 10-12 personer som idag hjalps at
att driva caféet i byggnaden bredvid.
Kyrkan ar aktiv. Caféet har 6ppet l6rdagar
13.00-17.00. Pd onsdagar ar det under
sommaren 6ppet kl. 17.00-21.00 med
musik. Det gar dven att hyra huset intill



kyrkan. Aspnas ar en perfekt utflykt en
vacker sommardag. Om du aker dit och
har tur (eller otur) kanske du dessutom
far en syn pa den huvudlésa munken som
spokar runt kyrkan! (Text och bild: Kajsa
Wejéker)

BARNTEATER "TV-SOFFAN”

Trivselkvall med barnperspektiv och vaff-
lor. Teater Fabella driver forutom sin mer
vuxeninriktade verksamhet ocksa en barn-
grupp och de unga skiadespelarna (plus le-
darna Lotta Andersson och Viktoria Landén
som fick gora smarre inhopp pé grund av
sjukdomsfall) hade kvéllen till dra premiar

pa en liten pjds som barnen sjilva skrivit,
"TV-soffan”. Den inneholl saval slagsmal
om fjarrkontrollen i en vanlig familj som
sketchartade parodier pa teveserier och re-
klaminslag, allt i en fartfylld blandning. F6-
restallningen samlade ett femtiotal askada-
re som hade mycket roligt och entusiastiskt
appladerade den talangfulla ensemblens
forsta egna steg pa teatertiljan, som i detta
fall var utomhusscenen pa Martsbogardens
kringbyggda tun.

Att det dessutom serverades frasiga vaftlor
med griadde och sylt gav ytterligare guld-
kant at upplevelsen. (Text o foto: Géran
Lindal)

DRESSYRFESTIVAL

HORS - Harboortens ryttarsallskap - har
som tradition att bjuda pa dressyrfestival
under Fest i Heby-veckan. I r hade intres-
set for att delta varit sa stort att man tving-
ats sdga nej till ett par ryttare, berattar
Gunbritt Pettersson. Sjalva tavlingen gar
till sé att man korar tva vinnare - publi-
kens val och juryns. De tio ekipagen rider
egenkomponerade program och har klatt
sig, och i vissa fall hdstarna, i passande
utstyrsel. Alla tio tavlande ekipage far
dessutom gehang fran Hast i Heby. Kvalls-
sol, héstar, barn, ungdomar och hastar.
Ocksa vi andra. Toppen HORS!

Alla ekipage gjorde strdlande uppvisningar.
Juryns pris tilldelades Jessika Petterson
pa BC som upptriadde som "Moviestar”
och publikens pris tillfoll Paulina Seger pa
Emilion. Paulina upptradde som prins av
Persien, mystiskt och vackert. (Text: Helen
Wolgers, Foto: Helen Wolgers och Bosse
Lindman)

FLADDERMUSSPANING VID
HARBONASET

Sedan forra gangen Jonny de Jong holl f6-
reldsning om fladderméss i Heby kommun
har en art tillkommit! Nu dr det altsa 19
arter i Serige, varav 12 i Uppland. Fladder-
mossen ar overlagset flest av daggdjuren i
Sverige, som ar 70 arter.

Jonny de Jong, som arbetar vid SLU och
skrev sin doktorsavhandling om fladder-
moss, berattade, pekade, forklarade, svara-
de pa fragor och var oerhort pedagogisk i
en och en halv timme, innan hela gruppen
tog sig till Harbondas vid Tamnaren for att
leta fladdermdss. Sammanlagt indentifie-
rades fem arter — nordisk fladdermus, stor
fladdermus, troll-, dvarg- och vattenflad-
dermus. De svischade omrking i morkret
och identfierades med hjilp av ultraljuds-

detektorer eftersom deras ldten inte ar
hoérbara for ett manskligt ora.
Fladdermusen fanns samtidigt som dino-
saurierna, och har sett ungefar likadana ut
hela tiden. Men hur utveckligen av antalet
individer har sett ut under de senaste 50
aren ndr jord- och skogsbruk har dndrats
sa mycket, gar inte riktigt att saga. Efter-
som man inte kunde pejla tidigare, hade
man inget satt att kontrollera arter och ut-



bredning sa enkelt som idag. Och sa enkelt
som vi gjorde det vi Harbonds i sommar-
morkret. Ddrav ocksa ett fatal bilder - det
ar inte latt att fotografera fladdermdss pa
natten... (Text och foto: Elisabet Anders-
son)

KARTANS SNICKERI

Kartans snickeri i Ostervala ar en plats
som andas historia. Det ar ett gammalt
snickeri som ar bevarat precis som det
var forr. Huset ligger i en nagot évervuxen
tradgard med en back utanfoér. Forr var
béacken mer av en fors och man anvande
da vattenkraften for att driva maskinerna.
Gosta Persson var den sista som arbetade
aktivt pa snickeriet. Han holl igdng lange
och slutade runt 90-ars alder. Nu dger
Ostervala hembygdsforening snickeriet
och de dr de som har bevarat det i dess
fantastiska form.

Inne i snickeriet finns sagolika traskulp-
turer, stolar och till och med notstall. P4
vaggen ser man de gamla bilderna av de
som arbetade dar forr. Den som ar intres-
serad av att se snickeriet har mojlighet till
det genom bestillning via hembygdsfor-
eningen. Det doftar underbart och husets

historia kryper dnda inunder skinnet. Om
du dr intresserad ta chansen att andas
historia du ocksa. (Text och bild: Kajsa
Wejaker)

MUSIK I SOMMARKVALL - ASPNAS
Klara stimmor i kyrkorummets svalka.
Annica och Hasse Johansson, Ann-Chris-
tine och Jan-Olov Jansson stod for sangen
och Evelina Johansson, piano. Ack sa
vackert.

Karin Brodén laste dikter hamtade fran
Svenska Missionférbundets psalmbok.
Den lilla gardskyrkan vid Tdmnaren ar
verkligen vard att besoka, med eller utan
skonsang. En underskon miljé i ett fan-
tastisk sommarsverige. 1 Ostervala, Heby
kommun. (Text och foto: Helen Wolgers)

OSTERVALA MOBELMUSEUM

Stolar och vilvardad hembygdsgard palit-
ligt besoksmal. Martsbogardens innehalls-
rika hembygdssamlingar och unika mébel-
museum har lange varit ett av kommunens
mest besokta turistmal. Nar undertecknad
tittade in under Fest i Heby-veckan blev
en busslast med kulturintresserade fran
Vasteras just guidade runt anldggningen
och intresset for Ostervalas unika snick-
erihistoria var som alltid stort.
Verksamheten pa Martsbogarden blir inte

mindre respektingivande av att den helt
och hallet sker pa ideell basis, ungefar 100
personer ar involverade fran maj till sep-
tember for att kunna turas om att skota
visning, servering, souvenirforsiljning,
reception m.m. (Text o foto: Goran Lindal)

OLPERSGARDEN

Det lilla privatmuseet med det stora anse-
endet. Nar professionella museikannare
kommer till OI'Persgarden atta kilometer
nordost om Ostervala brukar de bli stumma
av beundran. Har kliver man raktin i ett
intakt lantbrukarhem fran 1815 med unika
vaggmalningar, bevarat husgerad och val-
bevarad inredning - alltsammans dgt och
drivet av Anita och Lars-Erik Olsson.
Lars-Eriks sldkt har bott pa garden sedan
1700-talet och makarna vardar den gamla
mangardsbyggnaden med stor sakkunskap
och kansla for det unika kulturarvet. Beso-
kare tar man bara emot efter forhandskon-
takt - man har ju ett vanligt jordbruk att ta
hand om ocksa - men under Fest i Heby-
veckan brukar man hélla 6ppet lite extra.
Samtidigt 4r de medvetna om att den
kansliga miljon inte skulle klara en massin-
vasion av turister och maste darfor vara en
aning restriktiva med alltfor riklig mark-
nadsforing. Och det kanns onekligen lite
privilegierat att bli guidad av nagra med sa

direkt personlig koppling till ett historiskt
minnesmarke éver en tid som flytt.
Undertecknad, som dnda varit pa
Ol'Persgarden vid flera tillfallen, blir lika
fascinerad varje gang - man lar sig hela ti-
den nagot mer om hur manniskor levde och
tankte for tva hundra ar sedan. Detta maste
helt enkelt vara ett av de mest fascinerande
bestksmal man kan tinka sig om man ar
det minsta intresserad av historia och be-
rikande upplevelser och nagot vi ska vara
mycket stolta 6ver i Heby kommun. (Text o
foto: Goran Lindal)

TRADGARDSFIKA MED FORSALJNING
Pa Fest i Heby - veckans fredagseftermid-
dag kunde man ta en god kopp kaffe i
tradgarden utanfor Ostervala Hantverks-

VALKoMMEN
Tl

HANTVERKS.-

CENTRUM

centrum. Fikasugen valde jag att bege mig
dit. Val dar mottes jag av trevligt séllskap
vid kaffebordet och de godaste mjuka
kakor jag atit pa lange (tog tva).

Utanfor butiken fanns for dagen extra ma-
terial till forséljning for den som ar intres-
serad av att spinna. [ tridgarden spanns
trad vid en modern spinnrock, med storre
spole dn vad de gamla spinrockarna van-
ligtvis har.

Nagra av de som letat sig dit hade last
programmet for Fest i Heby, medan andra



passerade och passade pé slinka in i
tradgarden for en kopp kaffe och en paus.
(Text och foto: Helen Lundell)

PAY AND JUMP

En mycket varm kvill pa Ostervalas fina
ridbana, samlas entusiastiska tjejer och
ponnyer/héstar (ndja, dom flesta av dessa
var entusiastiska — hastarna alltsa) for att
ta sig 6ver hinder pa olika hojder.

Aven om ambitionsnivin varierar, finns
det tvd gemensamma namnare: Karlek och
glod. Tillsammans ar de ostoppbara. (Text
och foto: Helen Wolgers )

PROVSMAKNING AV NYSLUNGAD
HONUNG

Virldens viktigaste hobby pa Ostervéla
torg. Hela tiden stannade folk till vid det
lilla standet utanfér Tempo, tog ett smak-
prov av den lokalproducerade, nyslungade
honungen och fick dessutom méjlighet att
stélla fragor om biodling till de erfarna od-
larna Ake Lindahl, sommartorpare i Sillbo,
Huddunge, och Holger Gustafsson, veteran
pa omradet fran Ostervala.

Hur det hela gar till kunde man askadligt
forevisa med den (for sdkerhets skull
tomma) bikupa som tronade mitt pa
bordet och det var latt ocksa som tillfallig
besokare att gripas av den fascination for
bin och deras livsnddvandiga pollinerings-
arbete som engagerar biodlare runt hela
var jord - att kalla biodling for varldens
absolut viktigaste hobby ar faktiskt ingen
overdrift. Och ja: alla honungsburkar sal-
des snabbt slut!

(Text o foto: Goran Lindal)

SLOJD, HANTVERK OCH TURIST-
INFORMATION

Mitt i Ostervalas centrum sitter det en
liten dam, hon heter Hulda. Att Hulda inte
ar en levande dam forstar man ganska

snabbt, men hon ar 4nda valdigt sot dar
hon sitter pa sin stol och vialkomnar alla in
till hantverkscentrum.

Hantverkscentrum har funnits i ungefar
12 ar tror Viola Andersson som kan det
mesta om den ideella féreningen som
driver butiken och har prylarna i huset.
Nastan alla saker som finns dar ar gjorda
av invanare i Heby kommun. Det ar cirka
50 olika hantverkare som séljer delar av
sina verk dar.

Inne i butiken finns dven en mangd
information om vad man kan hitta pa i
besoksvag i kommunen. Personalen ar
ocksa otroligt vanlig och ger gérna tips
omradets spannande platser. Det var svart
att slita sig fran butiken. Efter att jag hade
bestamt mig for att kdpa ett litet smycke
och dessutom fatt vilja ask sjalv kunde jag
inte annat dn att ga darifran med ett glatt
humor och ett bra utflyktstips till nira och
kara. (Text och bild: Kajsa Wejaker)

TRAKTORRACE
"Och vinnare i 2011 ars traktorrace: Sven-
Erik Lindberg, Kanikebo”.

Den som trodde att lite kyla och nagra
droppar regn skulle stoppa en entusiastisk
traktorpublik, tog miste. Lite grann kan
man nog saga att begreppet "man ur huse”
kan gilla nar det giller Ostervala-Harbo
LRF:s arrangerade traktorrace under Fest
i Heby. Husen &r i det héar fallet inte enbart
narliggande - det fanns géster som kom
dnda fran Australien! Enligt ryktet top-
pade dessa ungdomar veckans upplevelser
pa Peace&Love festivalen i Borldnge med
att avsluta pa traktorrace i Ingborgsbo.
170 bilar pa parkeringen och en uppskatt-
ning om ca 350 besodkare. Vil upptrampad
stig till tipsrundan och ett stort antal for-
salda "knappkorvar”. Vilket arrangemang!
(Text: Helen Wolgers Foto: Mats Wolgers)
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